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Новые подходы  
к молочной продуктивности

Современная молочная отрасль России сталкива-
ется с рядом системных вызовов. Рост числа техно-
логически продвинутых ферм, внедрение автома-
тизированных систем доения и развитие глубокой 
переработки требует повышения продуктивности 
коров и качества молочного сырья. Особо перспек-
тивным в этом контексте видится комплексный под-
ход к пониманию организма животного как целост-
ной биологической системы, в которой процессы 
кормления, метаболизма, микробиомной активности 
и генетической регуляции функционируют во взаи-
мосвязи. Такой подход позволит сократить разрыв 
между биологическим потенциалом животных и фак-
тическими показателями продуктивности, а также 
снизить вариабельность состава молока, услож-
няющую технологические процессы переработки. 
Особое значение стабильность состава молока при-
обретает в контексте его сыропригодности. Для про-
изводства сыра принципиально важны не только 
массовая доля белка и жира, но и фракционный 
состав белков, соотношение казеиновых и сыво-
роточных фракций, структура казеиновых мицелл, 
аминокислотный профиль, способность молока 
к свертыванию и формированию плотного сгустка. 

Принципиально важным при данном подходе ста-
новится рассмотрение организма животного как 
системы, в которой рацион влияет на продукт 
не напрямую, а через многоуровневую биологиче-
скую цепочку: «прецизионный рацион  функцио- 
нальный метагеном рубца  транскриптомные кла-
стеры молочной продуктивности  технологиче-
ский фенотип молока». Микробиом рубца выступает 
промежуточным звеном, преобразующим кормо-
вые компоненты в метаболические сигналы. Эти сиг-
налы, в свою очередь, участвуют в регуляции син-
тетических процессов в тканях молочной железы. 

Такой взгляд позволяет связать зоотехнические 
решения с молекулярными механизмами и техно-
логическим результатом при переработке. Ключе-
вую роль играет переход от корреляционных моде-
лей к выявлению причинно-следственных связей. 
Если ранее фиксировалось, что та или иная добавка 
повышает удой или содержание белка, то сегодня 
задача формулируется иначе: определить, какие 
аминокислотные профили индуцируют экспрессию 
конкретных генных кластеров, отвечающих за син-
тез казеиновых фракций, структуру белковых ком-
плексов и функциональные свойства молока.

Расширение исследований в этом направлении 
требует интеграции современных инструмен-
тов – метагеномики, транскриптомики, метабо-
ломики, протеомики и методов анализа боль-
ших данных. Их применение позволяет перейти 
от оценки отдельных показателей к построению 
целостных моделей регуляции лактации. В пер-
спективе это создает основу для разработки циф-
ровых алгоритмов, способных прогнозировать 
изменение состава молока в зависимости от раци-
она и физиологического состояния животного. 

Сложившаяся ситуация диктует необходимость 
перехода к обсуждению конкретных инструментов  
влияния на продуктивность и качество молока. 
Сегодня таким инструментом выступают специали-
зированные кормовые добавки, в том числе источ-
ники защищенных аминокислот, позволяющие 
точнее регулировать обменные процессы в орга-
низме коровы. Именно через рацион агропред-
приятия пытаются компенсировать дефициты, 
повысить удои и стабилизировать состав молока. 
Однако эффективность подобных решений напря-
мую зависит от доступности и технологической  
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независимости этих компонентов. Проблема усу-
губляется тем, что многие ключевые нутриенты 
и кормовые добавки по-прежнему импортируются, 
создавая риски для продовольственной безопас-
ности и технологического суверенитета страны.

Сегодня в мировых исследованиях все больше вни-
мания уделяется роли аминокислот как сигнальных 
и метаболических регуляторов. Научные исследо-
вания последних лет подтверждают, что использо-
вание защищенных аминокислот и сбалансирован-
ных рационов приводит к устойчивому повышению 
продуктивности и улучшению качества молока. Так, 
Е. И. Рыжков и Ю. А. Шилов изучали влияние метио-
нина и лизина на молочную продуктивность и каче-
ство молока коров голштинской породы. По резуль-
татам исследования авторы сделали вывод о том, 
что использование метионина и лизина в раци-
оне коров голштинской породы эффективно повы-
шает молочную продуктивность и улучшает каче-
ственные показатели молока [1].  М. А. Катальникова 
и др. исследовали влияние кормовой добавки «ZEO-
AMINO» (модифицированный цеолит, обогащенный 
комплексом защищенных аминокислот и экстрак-
том артишока) на молочную продуктивность и каче-
ство молока лактирующих коров. Добавка повысила 
удой в среднем на 15,9 % и положительно повлияла 
на качество молока (массовая доля белка увеличи-
лась на 0,22 абс.%, массовая доля жира – 0,12 абс.%), 
ускорила восстановление живой массы после  
отела [2]. В зарубежных исследованиях показано, 
что снижение уровня сырого протеина в рационе 
при одновременном обеспечении коров незамени-
мыми аминокислотами позволяет сохранять молоч-
ную продуктивность и синтез молочного белка при 
одновременном повышении эффективности исполь-
зования азота [3, 4]. Полученные данные свидетель-
ствуют о том, что оптимизация аминокислотного 
профиля рациона может быть инструментом  
стабилизации белкового состава молока и повыше-
ния эффективности производства, влиянию  

фенилаланина на синтез казеина в эпителиальных 
клетках молочной железы. Y. Xing et al. изучали вли-
яние фенилаланина на синтез казеина в эпители-
альных клетках молочной железы. Установлено, 
что оптимальная концентрация (0,14 мМ) максими-
зирует синтез αS1-, β- и κ-казеина, активируя сиг-
нальный путь mTOR и усиливая экспрессию амино-
кислотных транспортеров. Избыток фенилаланина, 
напротив, снижает его использование и подавляет 
транспорт других аминокислот. Эти наблюдения 
предполагают потенциальные механизмы, посред-
ством которых концентрация фенилаланина может 
влиять на синтез молочного белка коров [5]. Однако 
при наличии исследований о влиянии отдельных 
аминокислот на продуктивность и качество молока 
у коров различных пород, механизмы аминокис-
лотной регуляции на уровне экспрессии генных 
кластеров все еще требуют детального изучения.

Для российской молочной отрасли разработка 
инструментов управления продуктивностью 
и качеством молока имеет стратегическое зна-
чение. Понимание механизмов аминокислотной 
регуляции позволит создавать более эффектив-
ные рационы, снизить зависимость от импорт-
ных компонентов, повысить качество сырья для 
переработки и расширить возможности для раз-
работки специализированных продуктов пита-
ния. Кроме того, это открывает перспективы 
интеграции данных молекулярной биологии, 
микробиомики и цифровых технологий в систему 
«умного» управления животноводством.

Таким образом, изучение аминокислотной 
регуляции молочной продуктивности и каче-
ства молока не только отвечает на фундамен-
тальные научные вопросы, но и напрямую 
связано с практическими задачами – обеспече-
нием продовольственной безопасности, кон-
курентоспособности и устойчивого развития 
отечественного молочного производства.
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